
Maio Amarelo: 
Promovendo a Conscientização para um Trânsito Mais Seguro

O Maio Amarelo é movimento internacional que tem como ob-
jetivo chamar a atenção da sociedade para a prevenção de aci-
dentes de trânsito e a promoção de um comportamento mais 
seguro nas vias. E para nós, aqui na INFIBRA, considerar espe-
cialmente os trajetos diários do trabalho para casa e vice-versa.

Aqui estão algumas dicas práticas para garantir uma jornada 
mais segura:

Mantenha a calma no trânsito: O estresse pode levar a deci-
sões impulsivas e perigosas ao volante. Respire fundo, mante-
nha a calma e evite reações agressivas a situações de trânsito.

Evite distrações: Celulares, maquiagem, alimentos – todas es-
sas distrações podem tirar sua atenção da estrada/rua e au-
mentar o risco de acidentes. Mantenha o foco na direção e evi-
te multitarefas enquanto dirige.



Pratique a cortesia no trânsito: Gentileza nunca é demais no 
trânsito. Ceda a vez, sinalize suas intenções e respeite os outros 
motoristas, pedestres e ciclistas. Um gesto simples de cortesia 
pode fazer toda a diferença na segurança de todos.

Mantenha uma distância segura: Mantenha uma distância ade-
quada do veículo à sua frente para garantir tempo suficiente de 
reação em caso de emergência. Lembre-se da regra dos dois 
segundos: mantenha pelo menos dois segundos de distância 
do veículo à sua frente.

Esteja preparado para o inesperado: Acidentes e imprevistos 
podem acontecer a qualquer momento. Esteja sempre atento 
ao seu redor, antecipe as ações dos outros motoristas e esteja 
preparado para reagir rapidamente, se necessário.

Verifique as condições do veículo: Antes de sair, certifique-se 
de que seu veículo está em boas condições de funcionamento. 
Verifique periodicamente os pneus, freios, luzes e fluidos para 
evitar problemas mecânicos que possam causar acidentes.

Álcool, limite de velocidade e equipamentos de segurança: 
por mais óbvio que seja, é preciso frisar: não dirija depois de 
ingerir álcool (uma dose pequena já compromete seus reflexos, 
acredite!); não acelere além do necessário, respeite o limite de 
velocidade da via pois a pressa pode ser fatal! Use cinto de se-
gurança, capacete, dispositivos reflexivos e faróis.

Lembre-se, a segurança no trânsito é uma responsabilidade de 
todos nós. Ao adotar práticas seguras no seu trajeto diário, você 
não só protege a si mesmo, mas também contribui para um am-
biente viário mais seguro para todos. 


